
Máscara Rápida utilizando um t’shirt (Método sem costuras) 

 
Materiais  
 

 T’shirt  

 Tesoura  
 

 
 
 

Máscara Rápida utilizando uma bandana (Método sem costuras) 
 
 

Materiais  
 

 Bandana ou pedaço de algodão quadrado com aproximadamente 50 por 50 cm  

 Filtro de café 

 Elásticos  

 Tesoura (se precisar para cortar o pedaço de algodão) 
 


