
Máscara Costurada 

Materiais 

• Dois rectângulos de tecido de algodão com 25cm de comprimento e 15cm 
de largura 

• Dois elásticos com 15cm (elásticos de borracha, corda, tiras de pano, 
elásticos para o cabelo) 

• Agulha e linha 
• Tesoura 
• Máquina de costura  

 
A 

 
Tutorial 
 

1. Corte dois rectângulos de tecido de 
algodão com 25cm de comprimento e 
15cm de largura. Use dois tipos de 
algodão diferente, acolchoado e 
algodão que pode retirar de uma 
t’shirt ou lençol. Coloque um sobre o 
outro e costure como se fosse um 

único.  

2. Dobre os lados compridos de modo a 
fazer uma bainha. Faça o mesmo com 
os lados mais curtos mas deixe um 
espaço para o elástico como na 
imagem e de acordo com as medidas 
apresentadas. Costure ambos.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

3. 
 
Faça passar o elástico por dentro da bainha em 
cada um dos lados da máscara. Isto será o que 
irá prender à orelha. Utilize uma agulha grande 
ou um grampo para ajudar a passar por dentro 
da bainha. Dê um nó nas pontas. Não tem o 
elástico? Utilize por exemplo uma corda que 
pode até ser maior para atar a máscara atrás da 
cabeça.  

 
4. Puxe o elástico gentilmente para que 

os nós que fez fiquem dentro da 
bainha. Junte os lados e ajuste à sua 
cara. Costure o elástico para que não 
esteja sempre a rodar.  

 
 

 
 
 

 
 


